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RESUMO

Na regiao Norte, problemas como a proliferagao de doengas, sao intensificados pelas chuvas intensas,
desenvolvendo epidemias e surtos, o que coloca em estado de vulnerabilidade as populagdes da
regido. O presente estudo tem como objetivo realizar um levantamento dos dados epidemioldgicos e
a incidéncia de doencgas de veiculagao hidrica na comunidade de Pedra Branca em ltaituba-Para. A
metodologia utilizada consiste em um levantamento sobre a incidéncia de doengas veiculadas a agua
contaminada, onde se descreveu-se as diversas vias de transmiss&o e observou-se a vulnerabilidade
da comunidade frente a auséncia do saneamento basico, para tanto foram utilizados dados coletados
na secretaria de saude de Itaituba —Para, especificamente no setor de vigilancia sanitaria. A pesquisa
apresentou como principais resultados as precarias condigdes de saneamento, especialmente a agua
nao tratada, o que tém contribuido para o aumento da vulnerabilidade dos moradores, associados a
situacdo de riscos, que podem ser agravados pela desinformagéo. Quanto as formas de transmissao
e prevencgao das doengas relacionadas ao consumo, o contato ou acumulo de agua contaminada foi
o principal meio de transmissao.

Palavras-chave: Doengas de Veiculagdo Hidrica. Saneamento Basico. Comunidades Locais. Itaituba.

ABSTRACT

In the North region, problems such as the proliferation of diseases are intensified by the intense rains,
developing epidemics and outbreaks, which puts the populations of the region in a state of vulnerability.
The present study aims to carry out a survey of epidemiological data and the incidence of waterborne
diseases in the community of Pedra Branca in Itaituba-Para. The methodology used consists of a
survey on the incidence of diseases transmitted to contaminated water, where the various transmission
routes were described and the vulnerability of the community was observed in the absence of basic
sanitation, for this purpose, data collected at the secretariat were used. ltaituba — Para, specifically
in the health surveillance sector. The main results of the research were the precarious sanitation
conditions, especially untreated water, which have contributed to the increased vulnerability of
residents, associated with the risk situation, which can be aggravated by misinformation. Regarding the
forms of transmission and prevention of diseases related to consumption, the contact or accumulation
of contaminated water was the main means of transmission.

Keywords: Waterborne Diseases. Sanitation. Local Communities. Itaituba.
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INTRODUGAO

No  Brasil, as variagdes
climaticas, como as alteracbes dos
periodos de chuva, quantidade e
intensidade de fendmenos resultantes
de processos naturais e sociais, que
podem resultar em desastres naturais, e
consequentemente em agravos a saude
da humanidade, tais como enchentes,
inundacdes, que atreladas aos
processos de vulnerabilidades sociais
vém modificando os ecossistemas
e ciclos biolégicos que aumentam a
incidéncias de doencgas infecciosas e
nao transmissiveis (OPAS, 2009).

De acordo com Almeida
(2012), Mendonga (2004, 2011) e
Dechamps (2004), a vulnerabilidade
das populagdes de risco, diariamente,
em decorréncia do crescimento
populacional, urbano e modernizagao
onde a desestruturagdo ambiental
crescente, que geram varios fatores,
como saneamento basico precario,
pobreza. Na comunidade de Pedra
Branca, os fatores que condicionaram
o acometimento de doencas estao
relacionados com as condigdes
sanitarias e socioeconémicas, fatores
que influenciam na vulnerabilidade
desta comunidade ao risco as
epidemias.

A destinacdo inadequada do
esgoto e a falta de tratamento da agua
que apopulacadode Pedra Branca utiliza,
saofocosdediversasdoencascausadas
por organismos patogénicos que se
desenvolvem em ambientes insalubres.
Sendo assim,a falta de saneamento
contribui para o agravamento das
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Doencas de Veiculacido Hidrica — DVH,
nessa comunidade. Onde ficam mais
expostas as “Doencas Relacionadas ao
Saneamento Ambiental Inadequado”
que podem estar associadas ao
abastecimento de agua deficiente, ao
esgotamento sanitario inadequado,
a contaminacdo por residuos sélidos
ou as condigdes precarias de moradia
(BRASIL, 2010).

As enfermidades podem ser
adquiridas de varias formas, tais
como: a ingestdo da agua, contato da
pele e mucosas com &gua poluida,
mas condi¢gdes de higiene pessoal e
domeéstica, escassez ou intermiténcia
no fornecimento de agua. Outras
formas que integram um grupo maior
de doencgas, como virus e bactérias que
desencadeiam e potencializam a saude
de seus habitantes ribeirinhos, muitas
das vezes, sdo fatais.

A qualidade e a quantidade de
agua consumida por essa populagao
podem ter impactos diferenciados
sobre a saude, e estdo muitas vezes
relacionadas umas com as outras.
A doengas mais frequentemente
associadas, a precariedade no acesso a
agua potavel. Em determinados lugares,
as presencas de agentes patogénicos
estdo relacionadas com a falta de
infraestrutura e saneamento basico
existentes em algumas economias
(residenciais), o que faz com que a
alta incidéncia de doencas venham a
ocorrer em decorréncia destes fatores.

A chuva associada aos
fatores de vulnerabilidades sociais
e de infraestrutura, acometem
em alagamentos, que provocam
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prejuizos econdmicos, sociais e
ambientais, a partir do qual os danos
materiais a populacado viram questbes
de calamidade, impactando no
abastecimento de agua, prejudicando
0 saneamento basico que muitas vezes
ja sado comprometidos, resultando
em contaminagdes latentes (BRASIL,
2010).

Neste contexto, o0 presente
estudo tem como objetivo realizar
um levantamento dos dados
epidemiologicos e a incidéncia de
doencas de veiculagdo hidrica na
comunidade de Pedra Branca em
Itaituba-Para.

As doencas de maior
incidéncia identificadas por meio
de pesquisas bibliograficas sao:
Amebiase, Conjuntivites, diarreias,
Giardiase, Hepatite, Leptospirose,
que sobrecarregam o sistema unico
de saude na questdo do atendimento,
tratamento e controle da proliferacao
das doencas (AMARAL et al., 2003).

REVISAO BIBLIOGRAFICA

QUALIDADE DA AGUA

A qualidade da agua para
utilizagdo humana €& considerada um
fator determinante nas condigdes
de saude das populagbes e suas
propriedades sao capazes de colaborar
com a prevengao de doencas, assim
como a transmissdo de agentes
causadores, como a diarréia, hepatite
A, por parasitoses ou por protozoarios
e helmintos. Entre esses, a amebiase e
a giardiase.

ENGRENAGEM

A diferenga entre prevenir ou
propagar esse tipo de doengas de
origem hidrica, depende de diversos
fatores, no entanto, a qualidade no
servico de abastecimento de agua €
considerado um dos fatores principais
(DUENAS-CELIS et al., 2018).

Agua potavel é aquela que pode
ser consumida sem riscos a saude
e consequentemente sem causar
rejeicdes. Os padrbes que determinam
a qualidade da agua variam de acordo
com as condicdbes de cada regiao,
podendo ser modificados seus padrées
e parametros dentro de um mesmo
pais de acordo com as autoridades
competentes e condi¢gdes regionais
(PINTO et al., 2006).

DOENGCAS DE VEICULAGCAQ HIiDRICA
— DVH

Os fatores ambientais vém
sendo discutidos nos ultimos anos, com
foco nas consequéncias das alteragdes
causadas pelo ser humano e as
consequéncias para o0 mesmo. Onde
a agua potavel & um liquido precioso e
essencial para a vida, a cada momento
nao so6 diminui gradativamente, como
tambémo pouco que restaaindasofre as
consequéncias da poluicao, desastres
naturais e acabam tornando se um
veiculo de proliferacdo de doencas de
veiculacao hidricas (CESA,2012).

A classificagao ambiental
das doengas de veiculagdo hidrica
(CAIRNCROSS e FEACHEM, 1993;
HELLER, 1997), origina-se do
entendimento dos mecanismos de
transmissdo, que se agrupam em
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quatro categorias:

1. transmissao hidrica: ocorre quando
0 patdégeno encontra-se na agua que €
ingerida;

2. transmissdo relacionada com a
higiene: identificada como aquela que
pode ser interrompida pela implantagao
da higiene pessoal e doméstica;

3. transmissdo baseada na agua:
caracterizada quando o patogeno
desenvolve parte de seu ciclo vital em
um animal aquatico;

4. transmissao por um inseto vetor: na
qual insetos que procriam na agua ou
cuja picada ocorre préximo a ela sao os
transmissores.

A maioria das perturbacoes
associadas a estes microrganismos €
de gravidade moderada e, muitas vezes,
assume a forma de gastroenterite com
diarreia, dores abdominais ou vémitos.

Tais manifestacdes sao
geralmente de curta duragdo. Elas
podem afetar um numero limitado de
moradores ou da comunidade inteira,
de acordo com o numero e o tipo de
microrganismos presentes na agua.
A par destas epidemias “benignas”
ocorrem ocasionalmente doencas de
origem hidrica muito mais graves.

A problematizacdo da poluigao
das aguas representa um problema
ambiental preocupante no Brasil,
onde cerca de 80% das doencgas de
veiculagao hidrica (DVH) e um terco das
mortes associadas a estas doencgas,
relacionam-se intimamente com a agua
contaminada (BRASIL, 2013).

Segundo Lara (2000), a inter-
relacdo entre agua e saude simboliza
varios contextos mundiais, que
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envolvem crengas religiosas, culturais
e higiene, que encontram-se fora dos
padroes até os dias atuais, provocando
a proliferacdo de doencas pelas quais,
a agua atua como veiculo de agentes
infecciosos, que sao 0s microrganismos
patogénicos, atingindo a agua, por
intermédio de excretas de pessoas
ou animais infectados, causando
problemas principalmente no aparelho
intestinal do homem. Essas doencgas
podem ser causadas por bactérias,
fungos, virus, protozoarios e helmintos.
Como:

AMEBIASE

Causada por um protozoario
que recebe o nome de Entamoeba
Histolytica. Esse agenteinfecciosolibera
cistos, formas inativas e resistentes,
capazes de sobreviver por muito tempo
no ambiente. Sendo assim, a ingestao
de agua e alimentos contaminados com
esses cistos aparece como a principal
forma de transmissdo da doenca.
Entre os sintomas mais perigosos da
amebiase estdo dores abdominais
acompanhadas de diarreia com sangue
€ muco.

GIARDIASE

E a infeccdo causada pelo
protozoario flagelado Giardia
Duodenalis (G. lamblia, G. intestinalis).
A infecgdo pode ser assintomatica
ou provocar sintomas que variam de
flatuléncia intermitente a ma absorgao
crbnica. Os principais sintomas sao
cblicas abdominais e diarreia. As
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pessoas podem ter colicas abdominais,
gases, eructacao, diarreia, enjoo e
sentir-se cansadas. A transmissao pode
acontecer devido a ingestao dos cistos
desse parasita presentes em agua,
alimentos ou objetos contaminados.

SALMONELLA

E um tipo de bactéria que pode
ser transmitida através do consumo
de alimentos contaminados com fezes
de animais, e se nos alimentarmos
comendo ovo mal cozido ou quando se
lava mal as maos antes de cozinhar,
por exemplo.

HEPATITE

E uma inflamac&o no figado, que
na maioria dos casos é causada por
virus, porém pode também acontecer
como consequéncia do uso excessivo
e indiscriminado de medicamentos,
do consumo excessivo de bebidas
alcodlicas ou serdevido auma alteragao
autoimune.

Hepatite A: E considerada a
mais branda e que pode ter evolugao
benigna.

Hepatite B: No Brasil, estima-
se que 15% da populacdo ja foi
contaminada e 1% é portadora cronica
da doenca.

Hepatite C: E considerada a
mais grave de todas.

Hepatite Fulminante: Também
conhecida como hepatite aguda grave
ou faléncia hiperaguda do figado, a
hepatite fulminante é a condigdo de
maior gravidade dentre as doencgas

ENGRENAGEM

do figado, podendo levar a morte pelo
menos metade dos pacientes.

As hepatites A e B s&do passiveis
de prevengao por meio de vacinas, O
que nao ocorre com a hepatite do tipo
C, que ainda nao tem um antidoto.

LEPTOSPIROSE

E uma doenca infecciosa febril
aguda que resulta da exposicao direta
ou indireta a urina de animais como
transmitida para pessoas por meio
da urina e excrementos de animais
infectados, como ratos de esgoto, caes
e gatos. E principalmente pela urina
dos ratos, infectados pela bactéria
Leptospira.

METODOLOGIA

Foram realizados levantamentos
de dados junto a Secretaria Municipal
de Saude e de Vigilancia Sanitaria de
ltaituba-Para. De posse dos dados
epidemiologicos, foi feita analise de
identificacdo da incidéncia de doencgas
de veiculagdo hidrica na comunidade
de Pedra Branca em ltaituba, Para.

Os resultados foram sintetizados
a luz das intercorréncias sofridas pela
acdo dos fatores de impacto pela
comunidade citada. Este estudo faz
parte de um recorte de uma pesquisa
iniciada em 2019, com base em dados
da Secretaria de Saude do Municipio
de ltaituba e de artigos publicados em
revistas cientificas, Anais de eventos,
monografia e dissertagcdes. Portanto, a
analise deste estudo apresenta o recorte
temporal entre os anos de 2019 e 2020.
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O municipio de ltaituba (Figura
1), localizado no estado do Para, na
margem esquerda do Rio Tapajés,
€ cortado pela Transamazbnica que
atravessa o rio Tapajos por uma linha
imaginaria. Limita-se ao norte com
0 municipio de Aveiro, ao sul com
Jacareacanga, a leste com Altamira,
Rurépolis, Novo Progresso e Trairao.

ltaituba faz fronteira com o
municipio de Maués a oeste no estado
do Amazonas. Ocupa a 18?2 posicéo de
maior cidade do Estado do Para, ficando
cerca de 1.626 quildbmetros da cidade
de Belém, capital, e distante a 270
quildmetros da cidade de Santarém, a
terceira maior cidade do estado com
294.508 habitantes (BRASIL, 2018).

Figura 1. Mapa de localizagdo do municipio de
Itaituba-PA.
Fonte: Berzas-Nevado et al., 2010.

Em relacdo ao indice de
Desenvolvimento Humano Municipal
(IDHM) no ano de 2010 foi de 0,640,
considerado médio segundo o
Programa das Nagdes Unidas para o
Desenvolvimento (BRASIL, 2013).

O saneamento basico € um
assunto que tem relevancia nacional,
envolve pontos que impactam
diretamente na vida das pessoas.

6 ENGRENAGEM

As questdes que envolvem este
assunto sdo essenciais para a vida
das populagbes e se bem conduzidas
diminuem a incidéncia de doengas e
aumentam a sobrevida das familias.

As evidéncias desde a idade
antiga, o saneamento basico ja erauma
pratica comum. Desde os primordios
dos tempos ja se identificava a relagao
saude doenca e a influéncia deste para
um abastecimento de agua e um bom
desenvolvimento econdmico (BRAGA,
2010).

AREA DE ESTUDO

A Comunidade Pedra Branca,
situada a 100 km do Municipio
de Iltaituba-PA. Demonstra sua
vulnerabilidade nos periodos de
estiagem, depois de fortes chuvas no
periodo chuvoso amazbnico, a estrada
apresentou varios problemas de
acesso, dificultando a passagem de
veiculos durante esse periodo, isolando
a comunidade dos grandes centros
urbanos, que ao serem identificadas,
teve todo seu percurso atual
recuperado, e estabelecendo o trafego
e facilitando o acesso aos moradores
(Figura 2).

A comunidade Pedra Branca
tem uma populacao de 250 habitantes.
A agua que chega as torneiras
desses moradores, é de péssima
qualidade, principalmente no periodo
hidrolégico (cheia ou vazante), tipicodo
ecossistema amazbnico. A estimativa
do percentual de pessoas abaixo
da linha da pobreza é 39,34% da
populacdo. (BRASIL, 2010).
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Figura 2. Estrada de acesso a comunidade
Pedra Branca.
Fonte: Google Earth, 2019.

A comunidade Pedra Branca nao
possui coleta de lixo e esgotamento
sanitario, associado as contribuicdes
sanitarias, como fossas rudimentares e
valas. Essa situacéo leva os moradores
a depositar os dejetos diretamente
no rio Tapajos. Outros fatores como
o derramamento de Oleo e graxos
a montante do rio, contribuem para
contaminar o trecho que passa pela
comunidade.

Algumas ag¢oes foram realizadas,
em Pedra Branca, para enfrentamento
dos problemas de acesso a agua
potavel. Uma delas foi a construgao
de uma lavanderia e alguns tanques
e torneiras comunitarias. Entretanto,
de acordo com as normas técnicas,
observou-se que a bomba d’ agua nao
possui capacidade para encher a caixa
d’agua de 10 mil litros que deveria
abastecer a comunidade. Do ponto de
vista dos moradores, ha reclamacgoes
de que a agua bombeada do rio Tapajos
apresenta coloracao inadequada e vem
causando doencgas principalmente nas
criancas e idosos.

O problema foi denunciado pela
promotoria de Justica, em outubro de
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2013. O Ministério Publico Estadual
(MPE) protocolou no féorum da cidade de
Itaituba uma agao civil publica pedindo a
COSANPA (Companhia de Saneamento
do Estado do Para), que retirasse um
pequeno sistema de abastecimento e a
bomba d’agua, em desuso ha mais de
10 anos. Pela situagao, tecnicamente,
bastaria realizar o pistoneamento na
rede de abastecimento, o que significa
a limpeza das antigas redes de agua
construidas na década de 1990.

Essa é a situagdo vivenciada
pelos moradores da comunidade Pedra
Branca, em relacdo a qualidade da
agua oferecida pela prefeitura e pela
companhia de saneamento, para os
moradores da comunidade. Mas o
processo e o pedido liminar ainda nao
foram apreciados pela juiza da 12 Vara
Civil até os dias de hoje.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo envolve
analise de 10 questionarios aplicados
ao Agente Comunitario de Saude
(ACS) da Secretaria Municipal de
Saude de ltaituba-PA na comunidade
de Pedra Branca, que retratou pontos
significativos que sado analisados a
seqguir.

VULNERABILIDADE ECONOMICA

Os resultados ratificam que
a agua € de suma importancia para
o desempenho das atividades da
populagdo em questdo, tanto para
os fins de consumo como para o
desenvolvimento de tarefas sociais.
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Esterecursorepresentaoelementopara
a principal fonte de renda e sustento da
comunidade, que é realizada por meio
da pesca e da agricultura familiar de
subsisténcia, e contribui diretamente
com a renda mensal das familias locais
(Tabela 1).

Com relagcao entre variaveis
socioeconbmicas e as variaveis
epidemioldgicas, relacionadas a
qualidade da agua, sao prioritarias para
a analise das incidéncias das doengas,
pois a vulnerabilidade financeira
demonstra o grau de dificuldade que
a populagdo encontra em utilizar os
recursos alternativos a captacdo de
agua potavel.

Tabela 1. Distribuicdo de Renda per capta.

Renda o
Per capita N %o
1 Salario 03 30%
1a2 04 40%
Salarios
2a3 02 20%
Salarios
mais de 3 01 10%
salarios
TOTAL 10 100%
Quanto mais vulneravel
economicamente a populacao

mais suscetivel ao acometimento
e agravamento de doengas e
dificuldades de tratamento e limitacao
da transmissao dessas doencas, tendo
sido observadas, em geral, maiores
medianas de ocorréncia de sintomas
de doencgas de veiculacao hidrica entre
as classes com melhores rendimentos
familiares (entre 1 e 2 salarios minimos).
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VULNERABILIDADE SANITARIA

Aagua se nao tratada e utilizadas
em condigdes precarias de saneamento
contribui para maior vulnerabilidade
dos moradores do bairro a situacdes de
risco, que podem ser agravadas pela
desinformacdo da populacdo quanto
as formas de transmissao e prevengao
das doengas relacionadas ao consumo,
contato e acumulo de agua contaminada
(Tabela 2).

As contaminagdes sado possiveis
de ocorrer ndo so6 das fontes de agua,
mas na sua captagao e armazenamento
inadequado, capaz de gerar danos a
saude

Tabela 2. Distribuicdo de Doencas identificadas
e registradas.

Doencas N %
Com
saneamento 03 30%
basico
Sem sa’m_aamento 07 70%
basico
TOTAL 10 100%

IDENTIFICACAO DE DOENCAS DE
VEICULACAO HIDRICA

A Relagcdo entre as doengas
identificadas durante a entrevista
identifica que a maior incidéncia de
doengas de veiculagdo hidrica, foi a
diarreia, que € a mais comumente
incidente em casos de agua
contaminada, que deve-se a utilizagao
de agua de consumo através darede de
abastecimento local, utilizag&o de frutas
e legumes lavados com agua, onde
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o estado de saude desta populacéo
pode estar relacionado as condigdes
materiais e sociais do ambiente no qual
esta populacéo esta inserida (Tabela 3).

Quando se trata da manutencéao
da saude do individuo €& comum
relaciona-la a qualidade do ambiente,
sendo isto justificado pelo fato de
doengas infecto-parasitarias serem
frequentemente observadas em
ambientes favoraveis as rotas de
contaminagao dos individuos (SALES,
2001).

Tabela 3. Ocorréncias de problemas de saude
potencialmente relacionados com a qualidade
da agua.

Doencgas N %
Amebiase 02 20%
Conjuntivite 02 20%
Diarreia 04 40%
Giardiase 02 20%
TOTAL 10 100%

Fonte: Coleta de dados da Secretaria de Saude
de ltaituba, Pedra Branca-PA 2020.

Vale ressaltar que avaliagao
das condicbes de vida, atreladas as
condi¢cbes ambientais que levaram ao
surgimento e acometimento de doengas
fazem com que as observacdes por
parte do poder publico local pela agao
dos sistema unico de saude, pela
rede de atendimento comunitario,
seja necessaria para minimizar as
condi¢cbes dos agravos e redugao das
consequéncias epidemioldgicas.

A prevengdo por meio da
educacdao ambiental foi bastante
positiva pela qual envolveu os Agentes
Comunitarios de saude (ACS) atuantes
na comunidade trabalhada, que levou a
reflexdes sobre arealidade dapopulagéo
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e a influéncia de seus atos sobre a
oferta e qualidade hidrica no municipio
de Itaituba-PA, buscando dessa forma,
conscientizar os moradores sobre a
importancia da agua para a sociedade
e minimizar a ocorréncia de doencas de
veiculagao hidrica.

Dessa forma levar
conscientizagdo pela pratica educativa
em promover a saude em relagcdo as
doencas hidricas.

CONCLUSAO

As condicoes ambientais,
a ocupacao de areas sujeitas a
inundacdo e alagamentos, a forma
de consumo da agua, a auséncia de
limpeza da caixa d’agua, os habitos
inadequados de higiene pessoal e do
entorno do domicilio sao fatores que
podem condicionar a ocorréncia de
doengas. Conhecendo-se como estes
fatores se processam, torna-se possivel
estabelecer uma visdo geral dos riscos
a saude existentes no local.

A pesquisa apontou que existe a
preocupagao da comunidade em geral,
bem como do poder publico com a
contaminagaodaaguaenecessidadede
estabelecer politicas e agdes de saude
publica, no sentido de prevenir doengas
de veiculagdo hidrica. Portanto, o
trabalho pode contribuir nos processos
de planejamento e manejo dos recursos
hidricos e de saude publica, e ressalta
a importancia do desenvolvimento de
acdes voltadas a sensibilizagdo das
problematicas ambientais do bairro, e
contribuira com a divulgacado através
da educacdo ambiental que se fara
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através da divulgagao deste artigo.
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